





Sonja will nicht anfangen

1. Gestalten Sie den Arbeitsplatz attraktiv,

z. B. fir ein jiingeres Kind mit einem Friichte- |

riegel oder dem Lieblingsobst.

2. Experimentieren Sie: Wann ist der beste
Moment fiir die Hausaufgaben: gleich nach

- dem Heimkommen, nach einer kurzen Spiel-
phase oder erst am spaten Nachmittag?

3. Treffen Sie nach der Experimentierphase
eine feste Vereinbarung mit dem Kind und
| bestehen Sie auf Emhaltunq

4. Loben Sie das Kind, wenn es mlt den
Hausaufgaben fertig ist.

5. Sprechen Sie mit Ihrem Kind dariiber, dass
Sie zuversichtlich sind, dass es am ndchsten
Tag ganz sicher gut klappen wird.
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Moritz lenkt sich wahrend der

, Hausaufqaben dauernd ab

1. Bereiten Sie mit dem Kind zusammen den
Arbe|tsplatz vor:
Keine Spielsachen auf dem Schreibtisch. Das

‘ Handy wird von Ihnen verwahrt,

| 2. Zerlegen Sie mit Inrem Kind zusammen
| den ,Hausaufgabenberg” in kleine ,Hiigel”,

z. B. nach Fachern.

3. Lassen Sie Ihrem Kind die Wahl, womit es

anfangen mochte. Bleiben Sie dabei, bis der
Anfang gemacht ist.

| 4. |hr Kind ruft Sie, wenn ein ,Hiigel" abgear-
beitet ist. Loben Sie es und bleiben Sie dabei,

bis der ndchste Huqel anqefangen ist.

5. Weisen Sie darauf hin, wie grofartig dle
ses Vorgehen in Etappen klappt, und loben
Sie noch einmal.

Tanja will, dass Mama immer

 dabeisitzt

1. Lassen Sie sich von lhrem Kind zeigen, was
es in der Schule gearbeitet hat. Loben Sie es,

dass es dort dies alles allein geschafft hat.

2. Wenn Ihr Kind mit den Hausaufgaben
begonnen hat, bestatigen Sie, dass es auf
dem richtigen Weg ist.

3. Vereinbaren Sie einen Punkt, bis zu dem
es nun allein arbeiten wird. Es darf Sie rufen, |
wenn es so we|t ist. |

4. Kommen Sie, sobald Sie gerufen werden,
und loben Sie Ihr Kind dafiir, dass es allein
qearbeltet hat.

5. Halten Sie dlese Etappen der AIIemarbe|t
zundchst kurz und dehnen Sie sie immer
weiter aus. Lob nicht vergessen!



